
2026년 하반기 죽음학특강

실존예술임상치료

<강의 취지>
본 강좌는 죽음학의 핵심 개념인 ‘부정성(negativity)’을 임상적 자원으로 재해석하고, 이를 실존정신언어
분석(EPLA)의 방법론을 통해 예술치료의 실천 구조로 전환하는 데 목적이 있다. 기존 예술치료가 상징, 
표현, 정서 해소에 머무르는 경향이 있다면, 본 강좌는 다음과 같은 전환을 시도한다. 즉 ①표현을 → 사
건화로, ②감정 해소를 → 실존적 감응의 구조화로, ③해석을 → 서사화 가능성의 회복으로, ④치료를 → 
존재의 윤리적 재배치로 안내한다. 특히 ‘죽음의 부정성’은 단순히 상실이나 결핍이 아니라, 말해지지 않
음, 공백, 중단, 단절의 자리에서 발생하는 실존적 사건으로 이해하며, 본 강좌는 이 공백을 회피하지 않
고 머무르고 견디며 서사화로 이행시키는 임상 기제를 탐구한다.

강사 : 임병식(싸나톨로지스트, 의학・미학・철학전공)

<강의 특징>  
∙실존정신언어분석 5단계(감응–상황–발화–증상–공백–회복)를 기반한 임상치료
∙예술 매체를 ‘표현 도구’가 아닌 실존적 사건 발생 장치로 활용
∙‘침묵’과 ‘말해지지 않음’을 치료의 중심으로 다룸
∙실제 임상 대화 및 예술작업 프로토콜 제공
∙핵심 훈련 목표 : ①감응 이전의 형식 신호(리듬·호흡·침묵) 포착, ②발화 이전의 실존상황성 읽기, ③
부사구 → 동사화 → 명사화 → 서사화의 전환 훈련, ④‘가짜 결단’ 해체 및 ‘행위적 결단’ 유도

<강의 구성>

1회기∥죽음학의 부정성과 예술의 존재론 : “예술은 왜 죽음의 언어인가” (오픈강좌) 
∙죽음의 부정성 개념 정립
∙예술을 ‘표현’이 아닌 ‘존재 사건’으로 재정의
∙공백, 침묵, 말해지지 않음의 윤리
∙실습 : “그릴 수 없는 것을 그리기”(비형상 작업) + 침묵 기반 감응 기록

2회기∥감응층 분석 – 몸의 신호 읽기 : “말 이전의 몸은 무엇을 말하는가”
∙실존적 감응 예민성(SES) → 감각층・형식층・상황층
∙예술치료에서 신체 감각의 우선성
∙실습 : 신체 감각 드로잉 + 호흡·리듬 기반 선 작업

3회기∥형식층 분석 – 리듬, 억양, 침묵 : “의미 이전의 언어 형식 읽기”
∙형식 우선의 원리
∙음성·리듬·휴지의 임상적 의미
∙언어결정화 메커니즘
∙실습 : 소리 드로잉・리듬 페인팅 + 발화 전 음성 기록 분석

4회기∥상황층 분석–실존상황의 좌표화 : “나는 어디에 놓여 있는가”
∙실존상황 vs 실존적 상황성
∙‘나–여기–지금’ 좌표 설정
∙갇힘, 무의미, 단절의 구조



∙실습 : 상황 지도 그리기(Existential Mapping) + 공간-시간 이미지 작업

5회기∥발화의 생성 – 언어로의 이행 : “말은 어떻게 존재를 살리는가”
∙부사구 → 동사화 전환
∙발화와 주체 형성
∙예술작업에서 언어 발생
∙실습 : 이미지 → 문장 변환 + “~하고 싶다” 동사화 훈련

6회기∥증상과 예술 – 구조 읽기: “증상은 실패가 아니라 구조다”
∙히스테리·강박·우울의 언어구조
∙예술작품 속 증상 읽기
∙반복, 고착, 단절의 형식
∙실습 : 반복 드로잉 분석 + 개인 작업의 증상 구조 해석

7회기∥공백의 승인 – 침묵의 윤리: “치료하지 않는 치료”
∙공백의 승인 원리
∙가짜 결단 vs 행위적 결단
∙개입하지 않는 개입
∙실습 : 미완성 작업 유지하기 + ‘아무것도 하지 않기’ 세션

8회기∥회복과 서사–존재의 재구성: “삶은 어떻게 다시 이야기되는가”
∙서사화와 주체 회복
∙책임 종결의 원리
∙예술-언어 통합 임상 모델
∙실습 : 개인 서사 작업(이미지+텍스트) + 임상 적용 프로토콜 설계

<등록안내>
1. 교육기간 및 일시 : 2026. 05 14(목) - 2026. 08. 20(목), 오후 7시~9시(격주 목요일)
2. 강의방법 및 장소: 실시간 줌·녹화 및 대면(고려대 교우회관 202B)
3. 신청방법 : 구글폼 QR코드 신청
4. 등록기간 : 2026년 3월 14일(월)~ 05월 12(수)
5. 지원자격 : 예술심리치료사, 심리·상담사, 정신분석가, 철학상담, 언어치유전문가, 예술치료에 관심이 
있는 일반인
6. 교육비 : 40만원(하나은행 391-910015-92804 / 한국싸나톨로지협회)

<특전>
1. 실존예술임상치료 연구논문 10편 배부
2. 한국싸나톨로지협회 <정신분석상담전문가 2급 인증서> 부여
3. 국제 싸나톨로지스트 갱신 인증시 보수교육 20시간 인정(교육비의 20% 감면)

<과정문의>
문의 : 02-924-4007 · 010-6650-2737 · 010-5769-2727 

주최 : 한국싸나톨로지협회 ∙로고 한신대휴먼케어융합대학원

주관 : 고려대학교죽음교육연구센터, 리플러스인간연구소


